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ACTA N° 662
FECHA: Fusagasuga, julic 26 de 2022.
HORA: 10:00 am - 3:47 pm
LUGAR: Diferentes espacios de la unidad operativa.
TEMA: Intervenciones individuales y firmas de actas de transitoriedad.

ASISTENTES: Personas mayores Comunidad de Cuidado San José Saramita.

Flor Alba Parra (persona mayor)

José Alfredo Camacho (persona mayor)

Digna Dolores Flérez Garcia (persona mayor)

Martin David Suarez (persona mayor)

William Ronderos Sandoval (persona mayor)

Marfa Marlen Sanchez (persona mayor)

Fernando Salcedo - coordinador

Eduin E. Ayala Carmona - Psicélogo

ORDEN DEL DiA:

e Trasladar y convocar a las personas mayores a los lugares de intervencion.

¢ Intervencion individual y firma de acta de transitoriedad de personas mayores
nuevas en el servicio.

+ Explicar la metodologia y la dinamica de la actividad.

¢ Desarrollo de la actividad.

o Cierre de sesioén.
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DESARROLLO:

En el marco de la ejecucidn del convenio de asociacidn 7458 de 2021 y
respondiendo a las obligacicnes del componente de Atencidn Integral para el
Desarrolio Humano - Obligacion 4 Intervenciones profesionales. Desde el area de
psicologia se sirve presentar las intervenciones realizadas durante el mes de julio
de 2022. Se realizaron 6 intervenciones individuales las cuales se presentaron de
la siguiente forma: a 2 personas mayores nuevas en el servicio se les hizo
exploracién de historia de vida y firmaron acta de transitoriedad y a 4 personas
mayores se les intervino por: problemas de convivencia, conducta acumuladora,
estado de ansiedad (mal manejo de emociones) y realizar sesidén de estimulacién
de memoria a corto y mediano plazo.

14/07/2022: Se realizo intervencion con la Sra Flor Alba Parra a quien se le intervino
por presentar dificultades de convivencia con pares de su dormitorio a raiz de
continuar presentando conducta acumuladora, lo cual genera malestar en sus
companeras de dormitorio. Con la persona mayor nuevamente se le retroalimentd
frente a la importancia del aseo y autocuidado, de mantener su espacio organizado
y en buenas condiciones, ante lo cual su actitud es poco humilde, le cuesta dificultad
reconocer problematicas y utiliza como mecanismo de defensa la intolerancia y el
vocabulario soez hacia pares. Se le dieron recomendaciones frente a habitos v
autocuidado y se hara seguimiento de su conducta acumuladora.
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21/07/2022: Se realizé con 2 personas mayores (José Alfredo Camacho vy Digna
g o Dolores Flérez Garcia) exploracion de historia de vida, socializacidn de Pacto de
po Convivencia y firman acta de transitoriedad. Las 2 personas mayores asumieron
i una actitud tranquila y colaboradora durante la intervencién, brindando informacion

acerca de las causas que los llevaron a ingresar a centros de proteccion de la SDIS.

26/07/2022: Se realizd intervencion con la persona mayor William Ronderos
Sandoval por presentar problemas de convivencia con su par la persona mayor
Martha Casasbuenas, con quien se insultd en el comedor, utilizando ambos
vocabularios soeces, irrespetando con su actuar a sus pares y cuidadores. Se le
hace retroalimentacion a William frente a su mal manejo de emociones, lo cual le ha
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ocasionado constantes conflictos con pares, ademas por adoptar una actitud de no
reconocer sus errores, victimizarse y responsabilizar a los demas de sus acciones.
La persona mayor durante la intervencién asumio una actitud tranquila y receptiva,
esperando interiorice y aplique las devoluciones y las alternativas que se le
brindaron. Se realizard seguimiento a la persona mayor respecto a su mal manejo
de emociones y de impulsos.

26/07/2022: Se realizd intervencidn con la Sra Maria Marlen Sanchez a quien se le
retomé después de haber estado interna varios dias en el hospital San Rafael de
Fusagasuga, al explorar su estado emocional se observé que la persona mayor
presenta fuga de ideas, bajo estado de animo, aunado a que presenta
desorientacién en tiempo y circunstancia. Se realizd estimulacion de funciones
gjecutivas (memoria a corfo y mediano plazo, de igual forma de atencién y
concentracion). La persona mayor presenta dificultad en memoria a corto y mediano
plazo, razén por la cual se le retomara semanalmente en la actividad mente en
movimiento, buscando con ello reforzar funcicnes ejecutivas y cognitivas
preservadas. Se le hizo entrega de ejercicios como: sopa de letras y plantillas de
colorear para que refuerce en tiempos libres.

26/07/2022: Se realizd intervencidn con la persona mayor Martin David Suarez por
presentar mal manejo de emociones y estado de ansiedad, lo cual lo ha llevado a a
presentar una actitud infolerante con cuidadores y red familiar. Al indagar las 21
razones de su actitud la persona mayor manifiesta que se siente aburrido porque su i
familia no lo visita y dltimamente no le responden las lamadas que él le realiza. Se
le hace retroalimentacion a la persona mayor sobre la importancia de expresar
asertivamente sus sentimientos, el buscar espacios con su familia para que les haga
sentir su inconformidad, pero de forma asertiva, ademas se le hace ver que su
progenitora vive muy distante lo cual pone en riesgo su salud. Se le dieron
elementos para que utilice comunicacién asertiva y tenga control de emocicnes. La
persona mayor quedod regulada emocionalmente.
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Compromisos:

. Com romlsos | Responsables Fecha de

.. Compromisos ... | P ~Ejecucién
Realizar intervenciones con Psicologia Sesiones durante el

las personas mayores. mes de agosto
segun cronograma.

CONVOCATORIA: Esta actividad queda sujeta a programacién para el mes de
: agosto de 2022

Firma
Nombres Cargo o Tipo de .
. y . 9 .. i Dependencia
Apellidos vinculacion

Comunidad de
b Fernando .
5 Coordinador Cuidado San José
L Salcedo .
3 Saramita
} - Comunidad de
. Eduin Ayala C. Psicélogo Cuidado San José
P Saramita
f ] Comunidad de
% :: Flor Alba Parra Persona maycr Cuidado San José
% Saramita J—
1 RN e
L José Alfredo Comunidad de
[ Camacho Persana mayor Cuidado San José _

Saramita /Qj A é‘?ﬁ’;
; LI
g% . Digna Dolores Comunidad de
1 . . Persona mayor Cuidada San José
S Florez Garcia . :

Saramita Bt
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Martin David ‘ Qomunidad de
Persona mayor Cuidado San José
Suarez _
Saramita
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Comunidad de
Persona mayor Cuidado San José
Saramita

William Ronderos
Sandoval

-~
NCJ ﬁf g s VP
Comunidad de

Maria Marlen , ) 4
Persona mayor Cuidado San José 4 7 i

Sanchez Saramita @;,/ :W/f [ i
-~ W cm&é
z 7 4

Anexos: Se anexa registro fotografico y listado de asistencia de las personas mayores que
participaron en las intervenciones.

Elabord: Eduin E. Ayala C. (Psicologo)
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REGISTRO FOTOGRAFICO INTERVENCIONES INDIVIDUALES

i Fusagasuga
“cindinamarca

21 jul. 2022 12:10:57 p. m.
39 Avenida Calle 22
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26 jul

.2022 1:54:15 p. m.
39 Avenida Calle 22

Fusagasuga
Cundinamarca
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